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Školní družina 

Roční tematický plán 2025/2026 

Cesta kolem světa 
 

Tematický plán vychází ze školního vzdělávacího programu a klíčových kompetencí 
Učíme žáky: 

- jak trávit volný čas 
- třídění odpadu, zásady ekologie 
- poznávat vlastní schopnosti, rozvoj osobnosti člověka 
- všímat si dění kolem sebe 
- zodpovědný přístup k úkolům a povinnostem 
- zdravý životní styl 
- bezpečnost a ochrana zdraví 
- rozvoj elementárních poznatků o existenci jiných národů a kultur 
- rozvoj multikulturní výchovy 
- rozvoj sebevědomí a sebejistoty 

 
Celoroční téma nás zavede do různých koutů světa, zaměříme se na hlavní města států, jejich 
vlajky, tradice a odlišnosti. Dozvíme se o tom, co je pro země charakteristické, něco o fauně a 
flóře. Na vlastní kůži si vyzkoušíme cizokrajné sporty, oblékání a líčení, pozadu nezůstane ani 
kulinářské umění.   
 
Září 
Velká británie 
Londýn  -Temže  - Stonhenge 
Čaj o páté (Anglie) 

- stylová svačina 
- slušné oblečení a stolování  

Hledání pokladu svatého patrika (Irsko) 
- vyprávění o tom, kdo byl sv. Ptrik a jaký měl význam pro Irsko 
- hledání pokladu v lese 

Chytání Lochnesské příšery (Skotsko) 
– jak vypadá Lochneska 
– pohybové aktivity 

Pub – Yard- Dung  (Skotsko) 
– mravoučný příběh o tom, kam až může vést pití skotské whisky 
– pohybové aktivity 

Skotská a irská hudba  
- tance u ohně 
- tradiční oblečení - kilt 

Cíl: 
- prohloubení znalostí základů slušného chování 
- rozvoj fantazie 



- rozvoj kreativity 
- rozvoj pohybových dovedností a fyzické zdatnosti 
- aktivní zapojení do her 
- prevence pití alkoholu 

 
Říjen 
Francie 
Paříž – Seina – Aiffelova věž 
Trikolóra 

- barvy národní vlajky 
- význam trikolóry pro Francouze 
- soutěž v lese 

Módní přehlídka a Bodyart 
- přehlídka modelů 
- malování na tělo  

Slepý Picasso 
- život a dílo slavného malíře 
- malování se zavázanýma očima 
- práce se samotvrdnoucí modelínou 

Francouzské pozdravy 
- výukové  pexeso 
- hra s živými metami 

Útěk z Bastily 
- hra zaměřená na orientaci 

Smysly 
- hry se zavázanýma očima 
- poznávání hmatem 
- poznávání čichem 
- poznávání ochutnáváním 

Tour de France 
 
 
Cíl: 

- rozvoj kreativity a představivosti 
- rozvoj smyslového vnímání 
- prohloubení znalostí o umění 
- rozšíření všeobecných a jazykových znalostí 

 
Listopad 
Turecko 
Ankara – Istanbul- Islám 
Velký bazar 

- rukodělné práce 
- hra na tržistě 
- smlouvání 
- typy obchodníků 

Mešita 
- styl oblékání 
- práva žen 

Dobytí Tróje 
- pověst o Trojské válce 



- hra s trojským koněm 
Divadlo a břišní tance 

- příběh Paridova soudu 
- pohybové aktivity – hudebně taneční prvky 

 
Cíl:  

- rozvoj multikulturní výchovy 
- rozvoj elementárních poznatků o existenci jiných národů a kultur 
- prohlubování finanční gramotnosti 
- rozvoj spolupráce 
- zlepšení fyzické zdatnosti 
- umělecké vyjádření děje 

 
 
Prosinec 
Česká republika 
Naše města 

- slepá mapa 
Domov a rodina 

- bojovka o vlajku 
- výroba vánočních dárků 

Předvánoční čas 
- české tradice 
- české koledy 

 
Cíl: 

- uvědomění si důležitosti rodiny 
- prohlubování mezilidských vztahů 
- prožívání pozitivních emocí 
- poznávání zvyků a tradic 

 
 
Leden 
Egypt – země faraonů 
Nil – Pyramidy - Mumie 
Hieroglyfy 

- rozluštění svitku 
Pohřbívání 

- mumifikování  
- pohřební masky 
- pohřební průvod 

Pyramida 
- tvoření z různých tvarů a materiálů 
- geometrické tvary 
- pohybové aktivity 

 
 
Cíl: 

- multikulturní výchova 
- rozvoj spolupráce 
- prožívání emocí 



- rozvoj představivosti 
- vnímání tvarů a prostoru 

 
Únor 
Indie 
Budhismus – Tádž Mahal – Meditace 
Vytváření mandal 

- povídání o mandalách a jejich významu v buddhismu 
- pomíjivost 
- významy barev 

Náboženství 
- po stopách Buddhy – hra s lotosovými květy 
- tradiční oděvy - sárí 
- líčení 
- fanatismus 

Meditace 
- jóga 
- dechová cvičení 
- pohybové aktivity 

Indická kuchyně 
- koření 
- chutě a vůně 

 
Cíl: 

- poznání pomíjivosti věcí 
- uvědomění si co je v životě důležité 
- rozvoj kreativity 
- poznání pozitivních stránek náboženství a negativ fanatizmu 
- rozvoj smyslového vnímání 

 
Březen 
Japonsko 
Tokio – Gejša -Sumo 
Sumo 

- turnaj v japonském sportu 
Origami 

- tradiční japonské skládačky 
- návody na skládání 

Japonské stolování 
– jídelní hůlky – soutěž  
– výlet do Kaplice na sushi 

Sakura 
- láska k přírodě 
- přírodní božstva 
- hora Fuji 
- tvorba bonsaje 

Gejša 
- symbol dokonalosti a krásy 
- vzájemné zkrášlování 
- tradiční oblečení – kimono 

Japonské technologie 



- energetika 
- nanotechnologie 

 
Cíl:  

- zvyšování fyzické zdatnosti 
- zlepšování motorických dovedností 
- rozvoj osobního rozhledu 
- prohloubení lásky k přírodě 
- uvědomění si, že krása těla vyžaduje i odříkání a disciplínu 
- učení se o ekologii 

 
Duben 
Austrálie 
Sidney – Vačnatci – Velký korálový útes 
Státy austrálie 

– skládání mapy 
– původní obyvatelé – aboriginálové 
– otisky rukou na skálu 

Protinožci 
- činnosti hlavou dolů 

Souhvězdí 
- jiná než u nás 
- součást vlajky 
- vytváříme hvězdnou oblohu 

Australská zvířena 
- co je endemit 
- koala, klokan, ptakopysk … 
- pohybová hra na termity 

Podmořské bohatství 
- korály 
- ekologie 
- krása podmořských hlubin 

Cíl: 
- učení používání mapy 
- orientace v přírodě 
- poznávání historie kontinentů 
- rozvíjení pohybové aktivity 
- rozšiřování znalosti o zvířatech 
- enviromentální výchova 

 
Květen 
Kanada a USA 
Divočina versus megaměsta 
Kanadskou divočinou 

- pohybová a vědomostní hra v lese 
- lov na medvěda  
- zlatá horečka 
- dřevorubecký maraton 
- Niagarské vodopády 

Země netušených možností 
- Las Vegas – město mnoha tváří 



- gamblerství – nástrahy vidiny rychlého zbohatnutí 
- New York – symbol svobody 
- historie – světlé a stinné tváře 

 utlačování indiánů 
 zotročování 
 rasismus 

Cíl:  
- prohlubování enviromentálních znalostí 
- zlepšování fyzické kondice 
- rozšiřování všeobecných znalostí 
- prevence závislostí 
- uvědomění si důležitosti svobody a ocenění možností, které nám svoboda dává 
- prevence rasismu 
- uvědomění si hodnot každého člověka 

 
Červen 
Mexiko 
Historie mayské civilizace 

- památky 
- písmo 
- kalendář 
- pyramidy nejen v Egyptě 

Svátek oslů 
- mexická hra 

Mexické oblečení 
- výroba mexického klobouku 
- ukázka mexického ponča 

Kaktusy 
- typická rostlina 
- hra zaměřená na fyzickou aktivitu 

Sklizeň 
- pěstované plodiny 
- nadvláda Španělů  
- boj za nezávislost 
- mexická kuchyně – paleta vůní i chutí 

Piňata 
- pohybová hra s odměnami ke Dni dětí 

 
Cíl: 

- prohlubování znalostí 
- učení se spolupráci 
- rozvoj fantazie 
- prožívání radosti 
- rozvoj smyslového vnímání 

 
       Vypracovala: Monika Maršálková 


